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पााठकोंं केे लि�ए संंदेेश

प्रिय पाठको,

सखु समृद्धि मेें निरतर रहना सभी मानवोों की मूल चाहत रही ह ैसार््वभौमिक 
मानवीय मूल्य पर आधारित  कार््यक्रमोों मे ें मनषु्य की इस आवश्यकता की 
स्वीकृति  तथा दशा को प्राप्त करने की विधियोों पर समझ बनाई जाती है, मूलतः 
मानव क्या  है? सखु समृद्धि मेें निर तर  होने के लिए समझ, संबंध व सवुिधा 
के प्राथमिकता के क्रम मेें अपनाने  त था सार््वभौम व्यवस्था के संगत मेें होना 
आवश्यक ह।ै

मध्य प्रदशे र ाज्य आनंद  संस्थान नागरिको को परिपूर््ण  और आनंदित 
जीवन पद्धति के प्रसार हते ुकार््यरत ह।ै इस क्रम मेें शिक्षा क्षेत्र खासतौर पर विद्यार््थथियोों एवं शिक्षकोों के साथ आनंद 
सभा कार््यशाला आयोजित की जा रही ह ै। इसके अतिरिक्त समाज के लोगोों तथा आनंद ग्राम के निवासियोों हते ुभी 
शिक्षा संस्कार को  स्थापित करने के उद्देश्य से सार््वभौमिक मानवीय मूल्य UHV  पर आधारित शिविरोों का आयोजन 
किया जा रहा ह।ै

विगत वर्षषों के दौरान इस दिशा  मेें प्रयास के फलस्वरूप अनेक आनंदक मानवीय मूल्यबोध तथा इसके माध्यम 
से निरतर आनंदित रहने की दिशा अध्ययनरत ह ैइनमेें अनेक लोगोों ने अपनी सामाजिक भागीदारी को महत्वपूर््ण 
शिक्षा संस्कार के प्रयास मेें अपना योगदान दनेा आरंभ कर दिया ह ैपूरे प्रदशे मेें विस्तारित आनंदको के साथ संवाद 
स्थापित करवाने के लिए आनंद संचारिका का मासिक आधार पर प्रकाशन किया जाता ह।ै इसका मूल उद्देश्य ह ैकि 
व्यक्तिगत जीवन मेें और सामाजिक जीवन मेें आनंद की ओर बढ़ने वाले आनंदकोों का  आपस मेें सूचना का आदान 
प्रदान हो जाये और बड़ ेसामाजिक समूह को हमारे इन प्रयासोों की जानकारी मिल सके।

 इस माह के अंक मेें विद्यालय मेें आनंद सभा संचालन के कार््य मेें जटु ेशिक्षकोों के अनभुव साथ ही यूएचवी  की 
कार््यशाला से जीवन मेें आनंद के बारे मेें गए  ध्यान पर उनकी बात को स्थान दिया गया ह।ै विद्यालय मेें छात्ररों के साथ 
आनंद सभा कार््यक्रम का विद्यार््थथियोों के नजरिए से की गई बात को भी इस अंक मेें स्थान दिया गया ह ै| दशे भर मेें 
मूल्य शिक्षा पर किए जा रह ेप्रयासोों की संक्षिप्त जानकारी, साथ ही राज्य आनंद संस्थान द्वारा आगामी समय मेें किए 
जाने वाले कार््यक्रमोों की सूचना भी इस अंक मेें दी जा रही ह ैजिससे  जो लोग भी अपेक्षित कार््यक्रम मेें भागीदारी की 
योजना बना रह ेहैैं उन्हहें सवुिधा हो सके ।

संचारिका मेें प्रत्येक माह मेें किसी भी एक आनंदक की सार््वभौमिक माननीय मूल्य की समझ के साथ जीवन के 
मेें आये  परिवर््तन की जानकारी को साझा किया जाता ह।ै इस अंक मेें श्री अनिल कुमार पटले जी की यूएचवी  यात्रा 
का वृताांत दिया जा रहा है, हर बार की तरह विषय-वस्तु के स्पष्ट करने के लिए आलेख श्री भान ुप्रताप सिंह जी द्वारा 
दिया गया ह ैआशा ह ैकि यह अंक आपके लिए उपयोगी साबित होगा।

धन्यवाद
सत््य प्रकाश आर््य 

निदशक 
राज््य आनंद संस्थान मध््य प्रदेश
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प्रमुुख वक्तव्य : यूू.एच.वीी. एवंं आनंंद संंचाारि�काा केे बाारेे मेंं

“वर््ष 2021 मेें सार््वभौमिक मानवीय मूल्ययों पर आधारित प्रगत शैक्षिक 
अध्ययन संस्थान, भोपाल तथा राज्य आनंद संस्थान मेें आयोजित कार््यशालाओं, 
इसकी पसु्तकोों के गहन विश्लेषण तथा एम. एड. शोधार््थथियोों को करवाए गए 
शोध कार्ययों  ने वास्तव मेें जीवन को देखने का नजरिया बदल दिया ह।ै यहााँ मेरे 
अनभुवोों को साझा कर रही हू–ँ पहले मझेु लगता था कि भौतिक सवुिधाओं 
को जटुा लेना ही असली सखु है, ऊँचे पद पर पहुचँना ही सफलता के पायदान 
हैैं लेकिन UHV की विषय-वस्तु से मैैंने समझा कि असली सखु सही-समझ 
के साथ जीने मेें ह ै 'समृद्धि ' के मायने केवल 'सवुिधा संग्रह ' नहीीं हैैं बल्कि 
सवुिधाओं के सदपुयोग से हैैं। सबसे अधिक मेरे मन को समझ, सम्बन्ध और 
सवुिधा वाले सत्र ने प्रभावित किया। UHV ने मझेु यह पहचानना सिखाया कि 
शरीर की

डॉ. अज़रा आसिफ, 
सहा. प्राध्यापक

प्रगत शैक्षिक अध्ययन संस्थान 
(IASE), जिला- भोपाल

ज़रूरतेें (सवुिधा) सीमित हैैं, जबकि मन की ज़रूरतेें (भाव) निरतर हैैं। आज मैैं अपनी भौतिक आवश्यकताओं 
को बेहतर ढंग से पहचान पा रही हूँ, जिससे कितना काफी है?" इस बात का बोध हुआ ह।ै इस विषय-वस्तु से जड़ुने 
के बाद कार््यस्थल एवं परिवार मेें भी संबंधोों मेें अधिक जड़ुाव और निकटता महसूस कर रही हूँ, मानसिक तनाव 
कम हो रहा ह ैसाथ ही विपरीत परिस्थितियोों मेें निर््णय लेना आसान हो रहा ह।ै पहले मझेु लगता था कि संबंध 
केवल लेन-दने हैैं, लेकिन इस प्रोग्राम से समझ आया कि संबंधोों का आधार ' विश्वास' (Trust) और 'सम्मान ' 
(Respect) ह।ै जब हम दसूरोों की मंशा (Intention) पर शक करना छोड़ देते हैैं, तो आपसी टकराव खत्म हो जाते 
हैैं और जीवन मेें सौहार््द आता है, जो मैैं स्वयं मेें भी महसूस कर रही हू।ँ वास्तव मेें यह कार््यक्रम केवल एक विषय 
नहीीं, बल्कि जीने की एक कला सिखाता ह।ै इस पनुीत कार््य मेें लगे हुए सभी सदस्ययों को अनेकोों शभुकामनाएं।”

“राज्य आनंद संस्थान द्वारा सार््वभौमिक मानवीय मूल्य आधारित “आनंद 
सभा” का ये कार््यक्रम म.प्र. सरकार की एक अनोखी पहल है, जिसका उद्देश्य 
समाज मेें सेवा, परोपकार की भावना को बढ़़ावा दनेा ह।ै शिक्षा के क्षेत्र मेें इस 
कार््यक्रम का उद्देश्य नैतिक मूल्ययों तथा व्यवहारिक शिक्षा दकेर छात्ररों को एक 
बेहतर नागरिक बनाना ह।ै यह कार््यक्रम आध्यात्मिक शाांति तथा सकारात्मकता 
का प्रतीक है, जो सकारात्मक मानसिक स्थिति को दर्शाता है, जिसका उद्देश्य 
नागरिकोों को मानसिक रूप से सशक्त ब नाना और  समाज  सेवा के लिए 
तैयार करना ह।ै मेरे द्वारा आनंद सभा प्रशिक्षण कार््यक्रम मेें भाग लिया गया। 
सार््वभौमिक मानवीय मूल्य आधारित कार््यक्रम विद्यार््थथियोों के सर्ववांगीण विकास 
मेें सहायक ह।ै इस योजना से हमारी संस्था मेें विद्यार््थथियोों को बहुत लाभ मिला ह।ै

श्रीमती शीजा जॉन्सी

प्राचार््य

शा. उ. मा. वि. सेमराकला, 
जिला- भोपाल, (म. प्र.)
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उनमेें दसूरोों की सेवा करना, समाज, परिवार और संस्था को बेहतर बनाना तथा छोटी-छोटी चीजोों मेें खशुी 
खोजने की भावना विकसित हुई ह।ै विद्यार्थी अपने दनैिक जीवन मेें व्यवहार को समझ कर, सीख कर अपने-
अपने जीवन मेें केवल भौतिक सखु-सवुिधाओं को ही नहीीं, बल्कि अपने और अपने साथियोों मेें एक-दसूरे के 
साथ परस्पर सहयोग और सम्मान जसे मानवीय मूल्ययों को आत्मसात कर रह ेहैैं। UHV प्रशिक्षण प्राप्त शिक्षकोों 
के कार््य व्यवहार मेें सकारात्मक परिवर््तन नज़र आ र ह ेहै ैं, जिससे अन्य शिक्ष क भी प्रेरित  हो र ह ेहै ैंविद्यालय 
स्तर पर आनंद सभा के कार््यक्रम को पूरे उत्साह के साथ विद्यार््थथियोों द्वारा किया जा रहा ह।ै यह कार््यक्रम मझेु 
अत्यंत सराहनीय और समय की आवश्यकता के अनरुूप प्रतीत हो र हा ह।ै सभी को हार््ददिक शभुकामनाएं।”

“विगत दो वर्षषों से हमारे स्कू ल शिक्षा विभ  ाग मेें सार््वभौमिक मानवीय 
मूल्य आधारित  ‘आनंद  सभा ’ सफलतापूर््वक संचालित  हो र ही ह।ै इसका 
मूल उद्देश्य ब च्चचों मे ें मानवीय मूल्ययों  का वि कास करना ह।ै ज ीवन को 
सकारात्मक दृष्टिकोण से देखना, जीवन मूल्ययों को अपनाना, ईमानदारी का 
पालन करना तथा अपने कर््तव्ययों के प्रति निष्ठा भाव जगाना ह।ै इस नाते मैैं 
इसे पूर््णतया सफल कार््यक्रम मानती हू।ँ मेरे वि द्यालय मेें भी यह कार््यक्रम 
चल रहा ह ैऔर इसके बाद बच्चचों मेें तो सकारात्मक परिवर््तन दि ख ही र ह े
हैैं साथ ही शिक्षको ों मेें भी उत्साह और बदलाव नजर आया ह।ै आनंद सभा 
कार््यक्रम के बाद मैैंने अपने विद्यालय मेें बहुत प्रेरणादायक बदलाव देखे हैैं, 
जैसे- बच्चचों मेें आपसी प्रेम का बढ़ना, छोटी-छोटी बातोों पर झगडा न करना, 
प्रकृति संरक्षण मेें अपनी भ ागीदारी करना, सवुिधाओं का सदपुयोग करना 
आदि  अनेक परिवर््तन। साथ ही शिक्ष क स्टाफ मे ें भ ी आपसी सौहार््द  का 
वातावरण निर््ममित हो रहा है, प्राचार््य होने के नाते ये मेरे लिए सखुद अनभुूति है

डॉ नीलाांजना वशिष्ठ, 

प्राचार््य

शा. नवीन कन्या हाई स्कू ल 
नेहरू नगर, जिला- भोपाल

आनंद सभा जसी गतिविधियोों ने बच्चचों मेें सहयोग, अनशुासन और आपसी मदद की भावनाओं को भी मजबूत 
किया ह।ै बड़़ी कक्षाओं के बच्चचों द्वारा छोटोों को प्राथमिकता दनेा, भोजन और प्रार््थना मेें उनकी देखभाल करना, 
यह असली नेतृत्व और भाईचारे का उदाहरण ह।ै शिक्षको ों का व्यक्तिगत मार््गदर््शन, व्यक्तिगत, पारिवारिक व 
सामाजिक मदु्ददों पर बातचीत से समाधान ढंूढना, बच्चचों के समग्र विकास के लिए शानदार कदम ह।ै ऐसे बदलाव 
स्कू ल के माहौल को सकारात्मक बनाते हैैं और बच्चचों को जीवन जीने का कौशल एवं जीवन मूल्य से समृद्ध करते 
हैैं। यह आनंद विभाग एवं  शिक्षा विभाग का एक उत्तम साांझा प्रयास ह ैइसके लिए हार््ददिक साधवुाद।”
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वि�शेेष आलेेख - अध्ययन एवंं अभ्याास

(विश्वास- आधार मूल््य)

आनंद संचारिका के पूर््व अंकोों से यह स्पष्ट होता है कि स्वयं का वास्तविक विकास तभी संभव है जब हमारी 
कल्पनाशीलता संबंध, व्यवस्था और सह-अस्तित्व के अनरुूप हो। अस्तित्व एक व्यवस्था है और उसे समझकर 
अपने भीतर व्यवस्था सनुिश्चित करना ही स्वयं मेें विकास का आधार है। जब “ जैसा मैैं हँू ” और “ जैसा होना 
मझेु स्वीकार््य है ” मेें एकरूपता आती है, तब ‘ स्वयं(मैैं )’ मेें हार््मनी होती है, जिसे सखु के रूप मेें अनभुव किया 
जाता है, जबकि अंतर्द्वंद दःुख का कारण बनता है। समृद्धि का अर््थ केवल भौतिक सवुिधाएँ नहीीं, बल्कि अपनी 
वास्तविक आवश्यकताओं की पहचान और उनसे अधिक की उपलब्धता का अनभुव है। इसी संदर््भ मेें मानव 
को ‘ मैैं ’ (चैतन्य) और ‘शरीर ’ (भौतिक) के सह-अस्तित्व के रूप मेें समझा, जहााँ ‘ स्वयं(मैैं )’ की आवश्यकता 
सखु और शरीर की आवश्यकता को सवुिधा के रूप मेें पहचाना।

‘ स्वयं(मैैं )’ की प्रमखु क्रियाएँ—इच्छा, विचार और आशा हैैं, सम्मिलित रूप से इन क्रियाओं को कल्पनाशीलता 
कहा, जो हमारे सभी व्यवहार और कार्ययों का आधार होती है। जब यह कल्पनाशीलता सहज स्वीकति के अनरुूप 
होती है, तब ‘ स्वयं(मैैं )’ मेें व्यवस्था और निरतर सखु की स्थिति बनती है। ‘ स्वयं(मैैं )’ ही दृष्टा, कर्ता और भोक्ता 
है, जबकि शरीर उसका साधन है; इसलिए शरीर के प्रति संयम, पोषण और सदपुयोग की जिम्मेदारी ‘ स्वयं(मैैं )’ 
की है। सही समझ के आधार पर व्यक्ति स्वयं और दसूरोों को ‘ मैैं ’ के आधार पर पहचानता है, जिससे संबंधोों को 
समझने की नीींव बनती है जो परिवार व्यवस्था का आधार बनता है। परिवार इस प्रक्रिया की मूल इकाई है, जहााँ 
व्यक्ति संबंधोों, सहयोग और मूल्ययों को व्यवहार मेें सीखता है।

परिवार मेें व्यवस्था का आधार संबंधोों का सही निर्वाह है, जिसे समझने के लिए चार मखु्य पहलओंु को जानना 
आवश्यक है—संबंध एक ‘ मैैं ’ और दसूर ‘ मैैं ’ के बीच होता है; संबंधोों के केें द्र मेें भाव होते हैैं; ये भाव निश्चित 
और पहचाने जा सकने वाले होते हैैं; और उनक सही निर्वाह से उभय-सखु की स्थिति बनती है। संबंध पहले से 
ही विद्यमान होते हैैं, हमेें केवल उन्हहें पहचानना होता है। विश्वास, सम्मान, स्नेह, ममता, वात्सल्य, श्रद्धा, गौरव, 
कृतज्ञता और प्रेम जैसे नौ प्रमखु भाव संबंधोों को सार््थक बनाते हैैं। जब इन भावोों का सही निर्वाह और मूल्ययांकन 
होता है, तब संबंधोों मेें हार््मनी स्थापित होती है और दोनोों पक्षषों को सखु का अनभुव होता है। इस प्रकार, संबंधोों 
की सही समझ और उनका संतलुित निर्वाह ही परिवार मेें व्यवस्था और उभय-सखु का आधार बनता है। परिवार 
मेें व्यवस्था को समझने की दिशा मेें आगे बढ़ते हुए विश्वास के भाव का विस्तार से अध्ययन इस अंक मेें किया 
जाएगा।

विश्वास का मूल अर््थ है आश्वस्त होना—अर्थात् यह स्पष्टता कि दसूरा व्यक्ति मेरे सखु और समृद्धि के अर््थ मेें 
है। मानव की मूल चाहना सखु और समृद्धि की निरतरता है, और जब हमेें यह अनभुव होता है कि दसूरा भी मेरे 
लिए यही चाहता है, तब हमारे भीतर उसक प्रति विश्वास का भाव उत्पन्न होता है। इसक विपरीत, यदि हमेें थोड़़ी 
भी आशंका होती है कि दसूरा हमेें दखुी करना चाहता है, तो हमारे भीतर संशय, भय और अविश्वास का भाव 
उत्पन्न हो जाता है।

विश्वास को समझने के लिए चार प्रमखु कथनोों का विश्लेषण करना महत्वपूर््ण है:
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इनमेें से पहले तीन कथन 1a से 3a सहज रूप से स्वीकार््य हैैं, क्ययोंकि हर व्यक्ति अपने मेें जाांच करके देख सकते 
हैैं कि उसकी चाहना सखुी होने और दसूरोों को सखुी करने की ही ह।ै किंत ुचौथे कथन 4a पर सामान्यतः प्रश्नचिह्न लग 
जाता ह—ैयही वह बिंद ुह ैजहााँ से अविश्वास की शरुुआत होती ह।ै इसका कारण यह नहीीं कि दसूरे की चाहना गलत 
है, बल्कि यह कि हमेें उसकी चाहना के प्रति स्पष्टता नहीीं होती।

इन कथनोों (1b–4b) के विश्लेषण से यह स्पष्ट होता ह ैकि योग्यता (करना) के स्तर पर न तो हम स्वयं को हमेशा 
सखुी रख पाते हैैं और न ही दसूरोों को, तथा न ही दसूरे हमेें या स्वयं को हमेशा सखुी रख पाते हैैं; इसलिए सभी कथनोों 
पर प्रश्नवाचक चिन्ह लगता है, विशेषकर 4b पर अधिक संदेह होता ह।ै यह स्थिति इस बात का संकेत ह ैकि हमारी 
चाहना (सहज स्वीकृति) और योग्यता मेें अंतर ह—ैहमारी चाहना तो हमेशा सखुी होने और सखुी करने की होती है, परन्तु 
योग्यता की कमी के कारण हम उसे निरतर व्यवहार मेें नहीीं ला पाते, और इसी अंतर को न समझ पाने से हम दसूरोों की 
योग्यता की कमी को उनकी चाहना की कमी मानकर अविश्वास उत्पन्न कर लेते हैैं।

एक उदाहरण से इसे समझते हैैं, जसे यदि आपसे कभी कााँच का गिलास टूट जाता ह ैतो आप क्या कहते है? यही 
कहते हैैं न कि “ मेरे से गिलास टूट गया” लेकिन वही गिलास जब किसी दसूरे से टूटता ह ैतब आप क्या कहते हैैं? कहते 
हैैं कि “उसने गिलास तोड़ दिया”। एक ही तरह की घटना के लिये दो अलग-अलग तरह की भाषा क्ययों है? और दोनोों 
के पीछे निष्कर््ष क्या है? आइये इसे समझते हैैं। जब आप यह कहते हैैं कि “ मेरे से गिलास टूट गया” तो इसका आशय 
यह होता ह ैकि आपकी चाहना गिलास तोड़ने का नहीीं थी बल्कि गलती से टूट गया और जब कहते हैैं कि “उसने गिलास 
तोड़ दिया” तब इसका आशय यह होता है, कि उसकी चाहना ही गिलास तोड़ने की थी उसने जान बूझकर गलती की। 

वास्तव मेें होता यह ह ैकि जब आप से गिलास टूटता है, तब आप अपनी चाहना को देख पाते हैैं, इसलिये आपको 
स्पष्ट रहता ह ैकि आपकी चाहना गिलास तोड़ने की नहीीं थी बल्कि परिस्थितिवश अर्थात् योग्यता के अभाव मेें आपका 
ध्यान कहीीं और होने के कारण आप से गिलास टूट गया, इसलिये आपको अपनी चाहना पर शंका नहीीं होती और आप 
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कहते हैैं कि “ मेरे से गिलास टूट गया” लेकिन जब वही गिलास किसी और से टूटता ह ैतो, आप दसूरे के करने को अर्थात् 
उसकी योग्यता को देखते हैैं और उसी आधार पर निष्कर््ष उसकी चाहना के बारे मेें बना लेते हैैं, इसलिये आपको उसकी 
चाहना मेें ही कमी दिखाई दनेे लगती ह ै, यही शंका आपकी भाषा मेें व्यक्त होती ह ैकि उसने गिलास तोड़ दिया अर्थात 
उसकी चाहना ही गिलास तोड़ने की थी। 

घटना तो एक ही तरह की हो रही ह ैलेकिन उस घटना को आप अलग-अलग तरह से देख रहेें हैैं इसलिये निष्कर््ष 
भी अलग-अलग बना रह ेहैैं अर्थात् अपने लिये कुछ और निष्कर््ष एवं दसूरे के लिये कुछ और निष्कर््ष।  

क्या आप यह देख सकते हैैं कि जहााँ तक आप के करने का प्रश्न ह ैअर्थात् आपकी योग्यता का प्रश्न है, चाह ेआप 
कोई गलती सौ बार करेें आप अपनी चाहना पर संशय नहीीं करत हैैं। आपको लगता रहता ह ैकि हर बार गलती किसी 
न किसी स्थिति-परिस्थितिवश ही हुई। आपको अपने मेें यह स्पष्टता रहती ह ैकि आपकी चाहना तो सही ही ह।ै अतः 
आप इस बात पर ही बल देते रहते हैैं कि आप एक अच्छे इन्सान हैैं, जिसके कारण अधिकाांशतः हम अपनी योग्यता मेें 
सधुार के लिये कोई प्रयास ही नहीीं करत।

दसूरी तरफ, अन्य व्यक्तियोों के लिये आप यह निष्कर््ष निकालते हैैं कि वह जानबूझकर गलतियााँ करता ह ैऔर 
आप मेें उनकी चाहना पर हमेशा संशय बना रहता ह।ै आप उनकी योग्यता की कमी को उनकी चाहना की कमी मान लेते 
हैैं। जब आप उनकी चाहना पर शंका करते हैैं तो आपमेें अविश्वास का भाव आता है, यहााँ तक कि कई बार ये विरोध 
के भाव के रूप मेें बदल भी जाता ह।ै जब भी आपमेें विरोध का भाव होता ह ैतो आप झल्लाने, क्रोधित होने इत्यादि के 
रूप मेें बाहर अभिव्यक्त होते रहते हैैं। आप यह निष्कर््ष निकाल लेते हैैं कि दसूरे की चाहना ही गलत ह।ै ऐसा करके आप 
इस मान्यता को और मजबूत करते रहते हैैं कि दसूरा व्यक्ति ही खराब ह ैवह कभी सधुर ही नहीीं सकता और इस प्रकार 
आप उसकी योग्यता को बढ़ाने मेें सहयोग करने का कोई भी प्रयास नहीीं करत। योग्यता को बढ़ाने मेें सहयोग करने का 
कोई भी प्रयास नहीीं करत।
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अतः   “चाहना” (intention) और  “योग्यता” (competence) के बीच अंतर समझना अत्यंत आवश्यक ह।ै 
चाहना का संबंध हमारी सहज स्वीकृति से ह—ैजो स्थिर और सार््वभौमिक है; जबकि योग्यता का संबंध हमारे व्यवहार 
और क्रियान्वयन से ह—ैजो परिवर््तनीय और अपूर््ण हो सकती ह।ै इस भद को न समझ पाने के कारण ही संबंधोों मेें भ्रम 
और अविश्वास उत्पन्न होता ह।ै 

संबंधोों मेें होने वाली अधिकाांश समस्याएँ इस कारण उत्पन्न होती हैैं कि हम अपनी और दसूरोों की चाहना तथा 
योग्यता मेें भेद नहीीं कर पाते। सामान्यतः हम स्वयं का मूल्ययांकन अपनी चाहना के आधार पर करते हैैं—हमेें विश्वास 
रहता ह ैकि हम अच्छे हैैं क्ययोंकि हम सखुी होना और दसूरोों को सखुी करना चाहते हैैं। वहीीं, हम दसूरोों का मूल्ययांकन 
उनकी योग्यता के आधार पर करते हैैं—यदि उनका व्यवहार हमेें दखु देता है, तो हम यह निष्कर््ष निकाल लेते हैैं कि 
उनकी चाहना ही गलत ह।ै

यही मूल समस्या ह।ै वास्तव मेें कमी दसूरे की योग्यता मेें होती है, पर हम संदेह उसकी चाहना पर करने लगते हैैं। 
परिणामस्वरूप हमारे भीतर विरोध, क्रोध, झल्लाहट और कटुता के भाव उत्पन्न होते हैैं। यह स्थिति संबंधोों को कमजोर 
करती ह ैऔर कई बार उन्हहें समाप्त भी कर देती ह।ै उपरोक्त सभी बिंदुओं को अपने संबंधोों मेें जााँच कर देखेें की इसी 
प्रकार की गलती आप भी तो नहीीं करते हैैं, इसका समाधान क्या होगा इस पर अगले अंक मेें चर्चा करेेंगे। 

इन सभी बिंदुओं पर निरतर अध्ययन और अभ्यास जारी रखने के लिए आप सभी को हार््ददिक शभुकामनाएँ। अगले 
अंक मेें हम इस चर्चा को और गहराई से आगे बढ़़ाएँगे।
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मेरी यूएचवी यात्रा...

अप्रैल 2024 मेें यूएचवी से मेरा जडु़ना हुआ, यूएचवी-ll से 2025 मेें डॉक्टर श्याम 
भैया के अभ्यास सत्र मेें शामिल हुआ 2026 यूएचवी-III, 2024 एवं 2025 मे 
इंटरनेशनल काांफ्ररें स मेें ऑनलाइन पैनलिस्ट के रूप मेें सहभागिता की, मार््च 
2026 मेें मध्य प्रदशे के नेशनल काांफ्ररें स मेें प्रतिभागी के रूप मेें सहभागिता की, 
मॉर््ननििंग सेशन मेें नाइंथ बैच से सतत जड़ुते हैैं। मैैं एवं शरीर का सह-अस्तित्व के 
रूप मेें अपने आप मेें समझ का विकास हुआ ह ैजिससे ‘मैैं ’ की आवश्यकता 
की पूर््तति के लिए मॉर््ननििंग सेशन, बधुवार की मीटिंग, शनिवार की मीटिंग, राज्य 
आनंद संस्थान के द्वारा आयोजित ऑफलाइन कार््यक्रम मेें जडु़ने का जहाां भी 
मौका मिलता ह ैवहाां मैैं जडु़ने का प्रयास करता हू ँतथा शरीर की आवश्यकता 
की पूर््तति के लिए खाने मेें कौन-सा पदार््थ ग्रहण करना ह ैइसका ध्यान रखता 
हू ँजो पोषण, पाचन एवं निष्कासन की दृष्टि से उपयकु्त हो। श्रम के रूप मेें 1 
घंट ेप्रतिदिन लगाता हू ँ जिससे शरीर की क्रि याएं सचुारू रूप से चलती रहे ें।

अनिल कुमार पटले 

(उच्च माध्यमिक शिक्षक)

शासकीय साांदीपनि उच्चत्तर 
माध्यमिक विद्यालय पथरिया 

जिला- दमोह 

   परिवार व्यवस्था को समझने के बाद स्वयं के परिवार के साथ जीने मेें ध्यान रखते हुए उनके साथ संबंध पूर््वक 
जीना सनुिश्चित कर पा रहा हू ँजिससे बच्चचों के 
साथ जडु़़ाव बढ़ता जा रहा है, घर के कार्ययों मेें 
सहभागिता करने लगा हूँ, जिससे सभी लोगोों 
के साथ संबंध पूर््वक जीना होने लगा ह।ै मझुमेें 
इस बदलाव को देखकर बच्चचों का जीना एवं 
पत्नी का जीना भी संबंध पूर््वक एवं सहजता के 
साथ होने लगा ह।ैसमाज व्यवस्था को समझने 
के बाद स्कू ल मेें शिक्षकोों, प्राचार््य एवं बच्चचों के 
साथ संबंध पूर््वक जीना एवं जैसी मेरी चाहना ह ै
उसी तरह दसूरे की भी चाहना ह।ै इस पर शंका 

न होने के कारण, उनकी योग्यता को ध्यान रखते हुए, उनके साथ जीने का कार््यक्रम बनाने लगा हू ँजिससे लोगोों के प्रति 
संबंध मेें सधुार हो रहा ह।ै प्रकृति व्यवस्था को समझने के बाद अपने घर से निकलने वाले वेस्ट मटरेियल को अलग-अलग 
करके दसूरे जीवोों के पोषण को ध्यान मेें रखते हुए उन्हहें सामग्री देते हैैं। पेड़-पौधे भी लगाए हुए हैैं और अपने घर से निकलने 
वाले खराब पानी को पेड़ों के चारोों तरफ नाली बनाकर के भेजते हैैं जिससे उनका पोषण होता ह ैऔर वह हमारे लिए फल, 
साग-सब्जी, फल आदि उपलब्ध कराते हैैं जिसका उपयोग हम अपने पोषण के लिए करत हैैं। मार््ननििंग सेसन मेें कालिंग से 
5 से 6 लोगोों तक यूएचवी से जडु़़ाव बनाने मेें सहयोग करना, स्कू ल मेें बच्चचों के साथ यूएचवी कक्षा संचालन से बच्चचों मेें इस 
विषय-वस्तु को पहुचंाने मेें सहयोग करना, यूएचवी की विषय-वस्तु की समझ के कारण अपने मेें आये बदलाव के द्वारा 
अपने संपर््क मे ें रहने वाले लोगोों तक यूएचवी से होने वाले लाभ को समझने मेें सहयोग प्रदान करना। यूएचवी की विषय-
वस्तु को समझने के बाद इसके प्रति निष्ठा बनी ह ैतथा सतत रूप से इसमेें भागीदारी करने का मन बना चकेु हैैं ।सब के प्रति 
कृतज्ञता।
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प्रति�भाागि�योंं केे स्वमूूल्यांं�कन 

“मैैं 2022 मेें राज्य आनंद संस्थान से जडु़़ा, उससे पहले मैैं बहुत ही गसु्सैल प्रवृत्ति और घमंडी 
स्वभाव का था परंत ुजब UHV की तीन दिवसीय कार््यशाला की, तो सोचने पर मजबूर हो 
गया कि मैैं क्या हूँ? क्ययों हूँ? क्या करना चाहिए? और क्या कर रहा हूँ? उसके बाद लगातार 
मैैं यूएचवी का अभ्यास करता रहा और समय के साथ-साथ 5 दिन की कार््यशाला, उसके 
बाद रिफ्रे शर किया। तब पाया कि यूएचवी के माध्यम से मेरे जीवन मेें अद्वितीय परिवर््तन 
हुए,  जो निम्नानसुार हैैं-
1. ‘माने नहीीं, जााँचे ’ UHV के इस प्रस्ताव ने मझेु बहुत प्रभावित किया। 2. समझ, संबंध और सवुिधा के सही क्रम 
की समझ बनी। 3. ‘मैैं ’ और ‘शरीर ’ दोनोों अलग-अलग इकाइयोों के सह-अस्तित्त्व की समझ बन पाई। 4. अपनी 
आवश्यकता को पहचानना और सही-समझ के साथ पूरा करने पर समझ बनी। 5. अब मैैं स्वयं मेें, परिवार मेें, 
समाज मेें, प्रकृति मेें अपनी भागीदारी देख पाता हू ँऔर सही-समझ के साथ निर््वहन करता हू।ँ अभी मेरी यह यात्रा 
धीरे-धीरे और आगे बढ़ रही हlै मैैं राज्य आनंद संस्थान और पूरी टीम का हृदय से आभारी हू।ँ”

राजकुमार सेन, प्राथमिक शिक्षक, शासकीय प्राथमिक शाला कस्बाताल, जिला- विदिशा 

“आनंद की ओर” कार््यशाला लेने के बाद मेरा ध्यान कपड़ों और अन्य सवुिधाओं के संग्रह से 
हटकर अपनी वास्तविक आवश्यकताओं को पहचानने पर आ गया ह।ै अब मैैं आवश्यकता 
से अधिक सवुिधाओं (कपड़ों आदि) को जरूरतमंदोों के साथ साझा कर र ही हू।ँ जब  से 
अपनी जरूरतोों और भागीदारी को समझकर उन्हहें  संतलुित रूप से सनुिश्चित कर रही हूँ, 
तब से अपने भीतर एक सच्चा और स्थायी आनंद अनभुव कर रही हू।ँ इस प्रक्रिया ने मझेु 
भीतर से हल्का और संतषु्ट महसूस कराना सिखाया ह।ै अब मैैं बाहरी चीजोों की बजाय अपने 
आतंरिक संतलुन और शाांति पर अधिक ध्यान द ेपा रही हू।ँ साथ ही, दसूरोों के साथ बााँटने 
से जो आत्मिक खशुी मिलती है, वह वास्तव मेें अनमोल है, ऐसा भी महसूस कर पा रही हू।ँ 

मन ुप्रजापति, मनोवैज्ञानिक, भोपाल 

“यूएचवी वर््क शॉप को अटेेंड करने के बाद से अब मैैं अपने आप मेें एक अलग ही तरह की 
सहजता और सजगता को महसूस करता हू।ँ कभी-कभी विपरीत परिस्थितियोों मेें मैैं विचलित 
भी होता हू ँलेकिन ज्यादा समय के लिए नहीीं, यूएचवी कंटेेंट के सहयोग से स्वयं एवं शरीर 
की वास्तविकता को अब मैैं देख पाता हू ँऔर ऐसा देखते हुए मैैं सखु की स्थिति मेें हू।ँ” 

अजय बाजपेयी, यूएचवी वोलिन्टियर जिला- दमोह  
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“मेरी यूएचवी यात्रा 2023 से शरुू हुई। उसके पश्चात निरतर इस कार््य मेें अपनी सहभागिता 
कर रही हू।ँ यूएचवी से जडु़ने के पश्चात मेरे अंदर जो विरोध के भाव उत्पन्न होते थे, अब किसी 
के प्रति विरोध के भाव नहीीं आते। मैैंने स्वयं मेें यह परिवर््तन महसूस किया ह ैतथा यह जाना 
ह ैकि दसूरा भी मेरे जसा ही ह।ै यूएचवी से जडु़ने के पश्चात परिवार मेें भी सभी परिवारजनोों 
के साथ अधिक वि श्वास व प्रेम बढ़़ा तथा लगाव मेें अधिक गहराई आई ह।ै सामाजिक 
परिवेश तथा समाज से भी अधिक अच्छे से जडु़ने का अवसर मिला। विद्यालय मेें भी बच्चचों 
तथा विद्यालय परिवार के साथ बेहतर संबंध बने।”

 प्रीतिबाला सोनी,  साांदीपनि विद्यालय, मल्हारगढ़, जिला- मंदसौर

“मेरी UHV की प्रथम कार््यशाला जलुाई 2025 मेें हुई थी इसके बाद जीवन मेें आने वाली हर 
परिस्थिति के लिए मैैंने स्वयं मेें एक परिवर््तन महसूस किया ।समझ के साथ आगे बढ़ते हुए 
संबंधोों मेें भावोों के महत्व को समझ कर हर एक मानव को अपने जसा देख पाई। अब जीवन 
पहले की तलुना मेें बहुत आसान होता जा रहा ह।ैUHV 3 की कार््यशाला जो ग्वालियर मेें हुई 
थी उसके बाद एक अलग ही दृष्टिकोण मिला जड़ ,चेतन और शून्य के प्रति एवं अस्तित्व के 
प्रति समझ बढ़़ी ।शून्य की व्यापकता पर ध्यान गया,प्रकृति के लिए एवं मानव समाज के

लिए अपनी जिम्मेदारी पर ध्यान गया। अब तक की जीवन यात्रा मेें जितने प्रश्न मेरे मन मेें थे कि क्या सभी के लिए 
सखु संभव है? या क्या केवल धनवान व्यक्ति ही सम्मान प्राप्त करने के लिए योग्य हो सकता है? या परिवारोों मेें 
इतने तनाव की परिस्थितियोों क्ययों निर््ममित हो जाती हैैं? क्या इन सभी परिस्थितियोों के लिए कुछ किया जा सकता 
है? तो उन सभी प्रश्ननों के उत्तर हर एक कार््यशाला के बाद मझेु प्राप्त होते गए अपने जीवन के साथ-साथ सभी मानवोों 
के जीवन मेें आनंद का रास्ता दिखाई दिया।”

स्मिता चंदेल, शासकीय सुभाष (ईफा) उच्चतर माध्यमिक विद्यालय, जिला-सीहोर
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आरएएस-यूूएचवीी केे इस मााह केे काार्ययक्रम

क्र. दि�नाँँक काार्ययक्रम काार्ययक्रम स्थल

1 23 से 28 मार््च 2026   फकल्टी डवेलपमेेंट यूएचवी छः 
दिवसीय  कार््यशाला 

CAPT कोकता, भोपाल 

2 25 मार््च 2026    यूएचवी   पर    अभिभावक  
उन्मुखीकरण सत्र आयोजित

शा. साांद ीपनि  उ.मा.विद्यालय, बर खेड़ी, 
जहााँगीराबाद, जिला-भोपाल

3 03 से 05 अप्रैल 2026   यूएचवी टीम डवेलपमेेंट प्रोग्राम राज्य आनंद संस्थान, भोपाल 

4 06 से 08 अप्रैल 2026 ‘आनंद  की ओर’ त ीन दिव सीय 
कार््यशाला 

RCVP, नरोन्हा  प्रशासन अकादमी, 
भोपाल

5 06 से 11 अप्रैल 2026 विद्यार्थी कार््यशाला शासकीय साांद ीपनि वि द्यालय, सि होरा 
जिला-जबलपरु

कार््यशाला का नाम	 :	 फैक ल्टी डेवलपमेेंट UHV  छः दिवसीय  कार््यशाला 

दिनाांक	 :	 23 से 28 मार््च 2026 

स्थान	 :	 CAPT कोकता, भोपाल 

राज्य आनंद संस्थान द्वारा दिनाांक 23 से 28 मार््च 2026 तक सेेंट््रल पलुिस अकादमी (CAPT), कोकता, भोपाल 
मेें सार््वभौमिक मानवीय मूल्य (UHV) आधारित छः दिवसीय कार््यशाला का सफल आयोजन किया गया। इस 
कार््यशाला मेें प्रदशे के विभि न्न शासकीय महाविद्यालयोों से कुल 58 प्राध्यापकोों ने सक्रिय सहभागिता की। 
कार््यशाला के दौरान प्रतिभागियोों ने चारोों स्तर की व्यवस्थाओं (व्यक्ति, परिवार, समाज एवं प्रकृति/अस्तित्व) 
को समझने का प्रयास किया। वर््तमान संदर््भ मेें मूल्य शिक्षा के माध्यम से शिक्षा मेें संस्कारोों के विकास पर 
विशेष बल दिया गया। यह पूरी प्रक्रिया आत्म-अवलोकन, संवाद और अनभुव आधारित समझ को विकसित 
करने की दिशा मेें एक सार््थक पहल रही।
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 विशेष रूप से एक दिव्ययांग प्रतिभागी का अनभुव उल्लेखनीय रहा, जिन्हहोंने कार््यशाला के दौरान ‘सखु क्या ह ै
और उसे अपने जीवन मेें कैसे सनुिश्चित किया जा सकता है ’ इस विषय पर गहन आत्म-अन्वेषण किया। उनका 
यह आतंरिक अनभुव और स्पष्टता कार््यशाला की प्रभावशीलता को दर्शाता ह।ै राज्य आनंद संस्थान, यूएचवी 
फाउंडेशन एवं उच्च शिक्षा विभाग का यह संयकु्त प्रयास नई शिक्षा नीति 2020 (NEP 2020) के मानवीय मूल्ययों 
पर आधारित शिक्षा के लक्ष्य को साकार करने की दिशा मेें एक महत्वपूर््ण कदम ह।ै।

कार््यशाला का नाम	 :	  यूएचवी पर अभिभावक उन्मुखीकरण सत्र आयोजित

दिनाांक	 :	 25 मार््च 2026 व 1 अप्रैल 2026

स्थान	 :	 शासकीय साांदीपनि उ. मा. विद्यालय बरखेड़ी जहााँगीराबाद, जिला-भोपाल 

दिनााँक 25 मार््च  2026, ब धुवार को शा. साांद ीपनि  उ. मा.विद्यालय बरखेड़़ी जहााँगीराबाद, भ ोपाल मेें कक्षा 
केजी से 12वीीं तक के वि द्यार््थथियोों के पालकोों के लिए सार््वभौमिक मानवीय मूल्य (यूएचवी) वि षय पर एक 
विशेष उन्मुखीकरण सत्र का आयोजन किया गया। यह सत्र प्रातः 11 बजे से दोपहर 2 बजे तक संचालित हुआ, 
जिसमेें कुल 53 अभिभावकोों की सक्रिय एवं उत्साहपूर््ण उपस्थिति रही।कार््यक्रम मेें मेेंटर के रूप मेें डॉ. स्वाति 
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श्रीवास्तव, मो. आमीन शेख़ एवं श्री नीलेश शर्मा ने महत्वपूर््ण भूमिका निभाई। तीनोों मेेंटर््स ने सवु्यवस्थित रूप से 
PPT स्लाइड्स के माध्यम से इंटरेक्टिव पैनल पर विषय-वस्तु को सरल एवं प्रभावी ढंग से प्रस्तुत किया, जिससे 
अभिभावकोों की सक्रिय सहभागिता सनुिश्चित हो सकी।

इस अवसर पर विद्यालय के प्राचार््य डॉ. के.डी. श्रीवास्तव ने भी अभिभावकोों को संबोधित करत हुए सार््वभौमिक 
मानवीय मूल्ययों के महत्व पर प्रकाश डाला तथा उनके दनैिक जीवन मेें इन मूल्ययों के अनपु्रयोग की आवश्यकता 
को रखाांकित किया।

कार््यक्रम के मखु्य अतिथि के रूप मेें यूएचवी स्टेट नोडल अधिकारी श्री धीरेेंद्र तोमर विशेष रूप से उपस्थित रह।े 
उन्हहोंने अभिभावकोों के साथ संवाद स्थापित करते हुए यूएचवी की अवधारणाओं पर विस्तार से चर्चा की तथा 
इसे जीवन मेें अपनाने हते ुप्रेरित किया।

पूरा सत्र तीन कालखंडोों मेें विभाजित किया गया था, जिसमेें क्रमशः

1. मूल्य शिक्षा एवं हमारी मूल चाहना

2. स्वयं (मैैं ) और शरीर के बीच अंतर

3. संबंधोों मेें न्याय एवं भाव

जैसे महत्वपूर््ण विषयोों पर गहन एवं सारगर््भभित चर्चा की गई।

सत्र  के अंत मे ें अभिभावकोों ने इस पहल की सराहना करते हुए इसे अत्यंत  उपयोगी एवं ज ीवनोपयोगी 
बताया। वि द्यालय प्रबंधन द्वारा भविष्य मेें भी ऐसे कार््यक्रम आयोजित करने की प्रतिबद्धता व्यक्त की गई।‍

दिनाांक 01/04/2026 को शासकीय उच्चतर माध्यमिक वि द्यालय साांदीपनि बरखेड़़ी जहााँगीराबाद, भोपाल 
के प्राचार््य एवं शिक्षकोों के बीच एक बैठक रखी गई, प्राचार््य श्री के.डी. श्रीवास्तव की उपस्थिति मेें आनंद सभा 
(UHV) के  रिसोर््स पर््सन श्री मोहित श्रीवास्तव ने विद्यालय के शिक्षकोों से चर्चा की और  विषय-वस्तु को पालकोों 
के बीच किस प्रकार रखना ह।ै उसके बारे मेें बारीकी से बताया क्ययोंकि 1 अप्रैल 2026 से मध्य प्रदशे के सभी 
विद्यालयोों मेें पालक शिक्षक संघ की बैठक हो रही हैैं। अगर प्राचार््य एवं शिक्षक पालक शिक्षक की बैठक मेें 
आनंद सभा की जानकारी पालकोों को दनेा चाहते हैैं तो किस प्रकार उसकी जानकारी प्रस्तुत करेेंगे, इस बारे मेें 
श्री मोहित श्रीवास्तव जी ने बारीकी से शिक्षकोों और प्राचार््य को बताया। इस मौके पर राज्य आनंद संस्थान से  
आनंद सभा के नोडल अधिकारी श्री धीरेेंद्र सिंह तोमर भी उपस्थित रह।े
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कार््यशाला का नाम	 :	 यूएचवी टीम डेवलपमेेंट प्रोग्राम 

दिनाांक	 :	 03 से 05 अप्रैल 2026 

स्थान	 :	र ाज्य आनंद संस्थान, भोपाल

3 से 5 अप्रैल 2026 को र ाज्य आनंद  संस्थान भोपाल मेें UHV वॉलंटियर््स  के लिए टीम डवेलपमेेंट प्रोग्राम 
आयोजित किया गया। तीन दिवसीय कार््यशाला मेें UHV एवं RAS के उद्देश्ययों, कार््यप्रणाली और समाज मेें उनके 
सकारात्मक प्रभाव पर विस्तार से चर्चा की गई। कार््यशाला के शभुारंभ सत्र मेें आदरणीय श्री धीरेेंद्र चतरु्वेदी जी, 
श्री अखिलेश अर््गल जी एवं श्री भान ुप्रताप सिंह जी एवं  श्री सत्य प्रकाश आर््य जी उपस्थित रह।े

इस तीन दिवसीय कार््यशाला का मखु्य उद्देश्य सार््वभौमिक मानवीय मूल्ययों (UHV) के प्रसार, स्वयं के विकास, 
तथा समाज मेें सकारात्मक परिवर््तन हते ुवॉलंटियर््स की क्षमता को सदुृढ़ करना था। प्रथम दिवस कार््यक्रम का 
शभुारंभ स्वागत सत्र से हुआ, जिसमेें विभिन्न वक्ताओं ने UHV और RAS के विज़न, उनकी सामाजिक उपयोगिता 
तथा शिक्षा क्षेत्र मेें उनके प्रभाव पर प्रकाश डाला। साथ ही वॉलंटियर््स की भूमिका, जिम्मेदारियोों एवं कार््यप्रणाली 
को स्पष्ट किया गया। विभिन्न सत्ररों मेें प्रभावी प्रस्तुतीकरण, पूर््व तैयारी, संवाद कौशल, तथा विषय की सही-
समझ पर विशेष बल दिया गया।

द्वितीय दिव स मेें प्रतिभागियोों ने अपने अनभुव साझा किए, जिससे यह स्पष्ट  हुआ कि UHV के माध्यम से 
व्यक्तिगत जीवन मेें वि नम्रता, संतलुन एवं सकारात्मक दृष्टिकोण का वि कास होता ह।ै सत्ररों मेें “मानव मेें 
व्यवस्था”, “सम्मान”, “समृद्धि” एवं “सह-अस्तित्व” जसे विषयोों पर गहन चर्चा हुई। समूह चर्चाओं (GD) के 
माध्यम से प्रतिभागियोों को स्व-अन्वेषण, संवाद और टीम वर््क  का अभ्यास कराया गया। साथ ही, कार््यशालाओं 
के प्रभावी संचालन, डेटा प्रबंधन, अनशुासन एवं संगठनात्मक व्यवस्थाओं पर भी मार््गदर््शन दिया गया।

तृतीय दिव स मेें प्रतिभागियोों ने अपनी उपलब्धियोों एवं सीख को साझा करत हुए भविष्य की योजनाओं पर 
विचार  किया। विभि न्न डमेो सत्ररों, वीडियो सत्ररों एवं समूह चर्चाओं के माध्यम से वि षय-वस्तु की गहराई को 
समझाया गया। समापन सत्र मेें सभी वक्ताओं ने निर तर अभ्यास, आत्म-मूल्ययांकन एवं टीम भावना के साथ 
कार््य करने पर जोर दिया।समग्र रूप से, यह कार््यशाला वॉलंटियर््स के व्यक्तिगत एवं सामूहिक विकास के लिए 
अत्यंत उपयोगी सिद्ध हुई। इसने प्रतिभागियोों मेें जिम्मेदारी, सहयोग और समाज के प्रति समर््पण की भावना को 
और अधिक सदुृढ़ किया।
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कार््यशाला का नाम	 :	 ‘आनंद की ओर ’ तीन दिवसीय कार््यशाला

दिनाांक	 :	 06 से 08 अप्रैल 2026

स्थान	 :	 RCVP, नरोन्हा प्रशासन अकादमी, भोपाल

राज्य आनंद संस्थान की ओर से  06 से 08 अप्रैल 2026 तक सार््वभौमिक मानवीय मूल्ययों पर आधारित ‘आनंद 
की ओर’ UHV-II तीन दिवसीय कार््यशाला का आयोजन RCVP नरोन्हा प्रशासन अकादमी, भोपाल मेें किया 
गया। इसमेें कुल 42 प्रतिभागियोों ने सहभागिता की। प्रतिभागियोों का ध्यान मानव मेें व्यवस्था के अंतर््गत स्वयं 
और शरीर के सह-अस्तित्त्व पर, परिवार मेें स्थापित नौ मूल्ययों पर, समाज मेें व्यवस्था के अंतर््गत शिक्षा-संस्कार 
की भूमिका पर एवं प्रकृति और अस्तित्त्व व्यवस्था पर गया।
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विद्यार्थी कार््यशाला

दिनाांक	 :  6 अप्रैल से 11 अप्रैल 2026

स्थान	 : शासकीय साांदीपनि विद्यालय, सिहोरा जिला-जबलपरु

शासकीय साांदीपनि वि द्यालय, सि होरा (जबलपरु) मेें दिनाां क 6 अप्रैल से 11 अप्रैल 2026 तक सार््वभौमिक 
मानवीय मूल्ययों  (UHV) पर छह दिव सीय छात्र कार््यशाला का सफल आयोजन किया गया, जिसमेें लगभग 152 
विद्यार््थथियोों ने सक्रिय सहभागिता की। इस कार््यशाला का उद्देश्य विद्यार््थथियोों मेें मूल्य-आधारित शिक्षा को प्रोत्साहित 
करना, समग्र विकास को बढ़़ावा दनेा तथा व्यक्ति, परिवार, समाज एवं प्रकृति के स्तर पर समरसता स्थापित करना 
था।

कार््यक्रम का शभुारंभ सरस्वती वंदना एवं अतिथि स्वागत के साथ हुआ। डॉ. मनीषा खरे ने मानवीय मूल्ययों के 
महत्व एवं उद्देश्य पर प्रकाश डाला, जबकि प्राचार््य एवं उपप्राचार््य ने विद्यार््थथियोों का मार््गदर््शन करते हुए उन्हहें प्रेरित 
किया। पूर््व मेें कार््यशाला मेें भाग ले चकेु विद्यार््थथियोों द्वारा साझा किए गए अनभुवोों ने अन्य छात्ररों को भी प्रेरित किया।

कार््यशाला के दौरान मनीषा खरे दीदी, सनुीता शर्मा दीदी, दीप्ति ठाकुर दीदी, आलोक कुमार पाांडये भया एवं 
रमेश नापित भया द्वारा विभि न्न सत्ररों का संचालन किया गया। प्रमखु वि षयोों मेें समग्र वि कास मेें शिक्षा की 
भूमिका, सखु एवं समृद्धि, ‘मैैं ’ एवं शरीर की समझ, स्वास्थ्य एवं संयम, परिवार मेें संबंधोों के मूल्य (विश्वास, 
सम्मान, स्नेह), सामाजिक उत्तरदायित्व तथा प्रकृति एवं अस्तित्व मेें समरसता शामिल रह।े

सत्ररों को रोचक एवं प्रभावी बनाने हते ुसमूह चर्चा, अभ्यास, गतिविधियााँ एवं शिक्षाप्रद वीडियो (जैसे Story of 
Stuff एवं Right Here Right Now) का उपयोग किया गया। प्रतिदिन पनुरावलोकन (recap) एवं फीडबैक 
सत्ररों के माध्यम से विद्यार््थथियोों की समझ को और सदुृढ़ किया गया।

संभाग गाइड आलोक कुमार पाांडये भया ने ‘सम्मान’ विषय पर विस्तार से चर्चा की तथा विद्यार््थथियोों के प्रश्ननों का 
समाधान किया। अंतिम दिवस पर अभिभावकोों को भी आमंत्रित किया गया, जहााँ समग्र पनुरावलोकन प्रस्तुत 
किया गया एवं उनके प्रश्ननों का समाधान किया गया।

कार््यक्रम का समापन वि द्यार््थथियोों की अनभुव-साझेदारी के साथ हुआ, जिसमेें उनके व्यक्तित्व वि कास एवं 
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मूल्य-आधारित समझ मेें सकारात्मक परिवर््तन परिलक्षित हुआ। अंत मेें प्राचार््य द्वारा प्रमाण पत्र वितरित किए 
गए।

यह कार््यशाला विद्यार््थथियोों मेें नैतिक मूल्ययों, आत्मचिंतन एवं समरस जीवन जीने की भावना विकसित करने मेें 
अत्यंत प्रभावी सिद्ध हुई।
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ऑनलााइन सााप्तााहि�क सभााएंं

मंगलवार मीटिंग : स्वयं के विकास और समूह के विकास के संदर््भ मेें योजना कार््यक्रम बनाने, उनका क्रियान्वयन 
एवं मूल्ययांकन के आशय से प्रत्येक मंगलवार साांय 7:00 से 8:30 बजे तक एक ऑनलाइन मीटिंग का आयोजन किया 
जाता ह।ै इसमेें लगभग 130 लोग नियमित रूप से जड़ुते हैैं। प्रत्येक बधुवार को होने वाली इस संभागवार मीटिंग की 
रिपोर््ट संभाग स्तरीय कोर टीम द्वारा साझा की जाती हैैं एवं मध्यप्रदशे मेें चल रह ेयूएचवी के प्रयासोों की समीक्षा की 
जाती ह।ै

बुधुवाार मीीटिं�ंग : संंभााग स्तर पर टीीम कोो वि� कसि�त होोनेे मेंं सहयोोग करने हेतेु ुसाात संंभाागोंं कीी ऑनलााइन 
सााप्तााहि�क मीीटिं�ंग काा आयोोजन प्रत्येेक बुधुवाार कोो शााम 7 से 8:30 बजेे तक कि�याा जााताा है।ै पाँँच-सदस्यीीय संंचाालन 
समि�ति� अपनेे संंभााग के लगभग 20-25 सदस्योंं के सााथ इस मीीटिं�ंग कोो संंचाालि�त करतेे हैंं। इसमेे स्वमूूल्यांंकन एवंं 
वि�षयवस्तु ुकीी प्रस्तुतुि� के सााथ हीी आगाामीी बुधुवाार मीीटिं�ंग कीी काार्यययोोजनाा पर भीी चर्चाा कीी जाातीी है।ै संंभााग गााइड द्वााराा 
माार्गगदर्शशन प्रदाान कि�याा जााताा है।ै इस मीीटिं�ंग कीी रि�पोोर्टट अगलेे मंंगलवाार कीी मीीटिं�ंग मेंं प्रस्तुतु कीी जाातीी है।ै 
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शकु्रवार मीटिंग : मध्यप्रदशे के समस्त आनंद सभा प्रशिक्षित शिक्षकोों के साथ प्रत्येक शकु्रवार को साांय 6:00 से 
7.30 बजे तक एक ऑनलाइन मीटिंग का आयोजन किया जाता ह।ै शास. साांदीपनि उ. मा. विद्यालयोों  मेें प्रत्येक 
शनिवार को होने वाली ‘आनंद-सभा ’ की विषय-वस्तु पर शिक्षकोों मेें स्पष्टता एवं गहराई लाने के आशय से मखु्य 
प्रबोधक द्वारा चर्चा की जाती ह।ै इसके साथ ही शिक्षकोों की शंकाओं का समाधान भी  किया जाता ह।ै शनिवार 
को अपने-अपने विद्यालय मेें छात्ररों के साथ आनंद सभा का संचालन हते ुउन्हहें आवश्यक मार््गदर््शन प्रदान किया 
जाता ह।ै इस मीटिंग मे लगभग 700 शिक्षकोों के साथ संवाद किया जाता ह।ै
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उच्च शिक्षा मीटिंग: राज्य आनंद संस्थान द्वारा विगत आठ माह से मध्य प्रदशे उच्च शिक्षा विभाग के प्राध्यापकोों 
लिए सार््वभौमिक मानवीय मूल्य आधारित “फैकल्टी डवेलपमेेंट” छः दिवसीय कार््यशालाओं का आयोजन 
किया जा रहा है, जिसमेें मध्य प्रदशे के शासकीय महाविद्यालयोों के प्राध्यापक शामिल होते हैैं। विषय-वस्तु को 
और गहराई से समझने एवं अध्ययन-अभ्यास की निरतरता बनाये रखने के लिए उच्च शिक्षा के प्रतिभागियोों के 
साथ ऑनलाइन मीटिंग का आयोजन प्रत्येक शकु्रवार शाम 7.30 से 8.30 तक किया जाता है, जिसमेें लगभग 20 
निष्ठावान एवं सक्रिय प्राध्यापकोों के साथ संवाद किया जाता ह।ै

समाज के लिए मीटिंग: राज्य आनंद संस्थान द्वारा निरतर सार््वभौमिक मानवीय मूल्य आधारित “आनंद की ओर“ 
तीन दिवसीय एवं पाांच दिवसीय कार््यशालाओं का आयोजन किया जा रहा  है, जिसमेें गैर शासकीय एवं समाज के 
लोगोों की भागीदारी होती ह।ै विषय-वस्तु को और गहराई से समझने एवं अध्ययन-अभ्यास की निरतरता बनाये 
रखने के लिए समाज के प्रतिभागियोों के साथ ऑनलाइन मीटिंग का आयोजन प्रत्येक सोमवार शाम 7.30 से 8.30 
तक किया जाता है, जिसमेें लगभग 40 निष्ठावान एवं सक्रिय लोगोों के साथ संवाद किया जाता ह।ै
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आरएएस-यूएचवी के आगामी कार््यक्रम व योजनायेें

क्र. दि�नाँँक काार्ययक्रम काार्ययक्रम स्थल

1 मई-जून 2026 आनंद  सभा शिक्ष क प्रशिक्षण 
कार््यशालाएं  

भोपाल के अलग-अलग स्थानोों पर

प्रदेेश सेे बााहर यूूएचवीी केे प्रयाास
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मूल्य प्रेरणा पषु्प 
     कविता : सह-अस्तित्व की ओर

“हमारा एक परिवार, थे झगड़ ेहजार 

हम दोनोों पीड़़ित, बच्चे थे लाचार 

क्ययों?...क््यूूंकि..

पति जी आते घर पे अकड़ के 

कहते बच्चचों के कान पकड़ के 

मैैं हू ँकमाता, तमुको खिलाता

ये ताने सनु, हमारा दिल दखु जाता।

 दखुी होकर मैैं खाना बनाती अपने कामोों के गणु मैैं भी गाती 

पति और बच्चचों की कमियाां निकाल 

मन ही मन भगवान को सनुाती  बच्चे पढ़त, पर हमसे डरत 

न ठीक से खेलते, न ठीक से हँसते

ऐसे ही कुछ साल बीतते गए, रॉब अकड़ को सहते-सहते ।

 फिर  ..

फिर एक दिन ट््र रेनिंग ऑर््डर आया, “UHV” सर जी ने नाम बताया 

लगा ये एक नई बला है? पर जो भी है, जाना घर से भला है;

अब 

निकल गए भोपाल मेें, वाल्मी की ओर 

प्राकृतिक जगह, ठंडी हवा, चिड़ियोों का शोर।

 जगह बड़़ी अच्छी लगी, मन को थोड़़ा ठंडक मिली।

 सबुह से क्लास शरुू हुई  पूछा गया ‘सखु ’ क्या है?

हमने कहा- गाड़़ी, बँगला और ए सी की हवा ह।ै

आगे बहुतोों ने अपना विचार बताया, 

फिर अंत मेें सर का उत्तर आया।

 स्थिति से तालमेल, निरतरता, मानसिक संतषु्टि, स्थायित्व,

ये सब उन्हहोंने सखु के लक्षण हैैं बताया

पषु्पलता गपु्ता 

उ.मा.शि. 

शा. साांदीपनि उच्चतर माध्यमिक 

विद्यालय, मानपरु, जिला- 

उमरिया
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तरह-तरह के उदाहरणोों से हम सबको समझाया।

 उनका जवाब सटीक और अच्छा लगा।

पर आगे का टॉपिक था- स्वमूल्ययांकन

जिसे पढ़ के हमेें बड़़ा धक्का लगा।

 प्रबोधक सर सेशन पे सेशन लेते गए, 

हम अपना मूल्ययांकन कर के शर््ममििंदा होते गए।

ट््र रेनिंग खत्म होते-होते सारी दनुिया पॉजिटिव लगने लगी 

जितनी गलतियाां कमियाां थीीं, वो सब खदु मेें दिखने लगीीं।

अब कमियोों को दरू करने की बारी थी… 

जो घर छोड़ के निकले थे खशुी से,

अब उसमेें जल्दी जाने की तैयारी थी।

जब पहुचेँ बच्चे शाांत थे घर उदास था 

और हमारे मन मेें पछतावे का भाव था।

लगा बच्चचों को कैसे खशु करेें ? कैसे हँसाएं? 

पति से माफी माांगने के लिए कैसे बलुाएं?

तभी अचानक एक विचार आया! 

हमने हॉल मेें तेज होम थिएटर बजाया।

उसके साथ सरु मेें सरु मिलाकर जोर से गाना गाया।

शोर से सब हॉल मेें आये, बच्चे भी मजे से चिल्लाये 

हम सॉरी बोलकर गले मिले

और मजेदार गानोों पर साथ झूमने लगे।

आज हमेें सखु समझ आ रहा था  सब खशु थे पूरा घर झूम रहा था 

हंसते हुए एक सवाल तीनोों ने पूछा..

भोपाल मेें ट््र रेनिंग ही थी या कुछ और चल रहा था??

मैैं उनकी बातोों से चपुके से मसु्कुर ाई..क््यूूंकि,

संबंधोों मेें मूल्ययों की ज्योति मैैंने थी जलाई। 
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यूूएचवीी छाात्रोंं कीी दृष्टि� मेंं 

“यएचवी की कक्षा से हमेें स्वयं के बारे मेें  बहुत-सी बातोों का पता चला। जसे- 
‘मैैं ’ और ‘शरीर ’ दो अलग-अलग इकाइयााँ हैैं। पहले मेरा ध्यान बाहर ज्यादा था और 
अब मेरा ध्यान स्वयं पर जाने लगा ह।ै स्वयं के विचारोों पर नियंत्रण रहता है.पहले मैैं 
गसु्सा ज्यादा करती थी और अब मझेु गसु्सा आता तो ह ैलेकिन अब पहले से कम 
आता ह ैयूएचवी की कक्षा मेें जाने से मझेु यह समझ आया कि किसी के साथ बरुा 
व्यवहार अब नहीीं करती और अब मेरा ध्यान मदद करने पर भी जाता ह।ै यूएचवी की 
कक्षा से जीवन को कैसे जिया जाता ह ैये सीखने को मिला ह।ै”

प्रियाांश ुमालवीय, कक्षा- 9th B, शा. साांदीपनि विद्यालय, घटिया जिला- उज्जैन 

जब से हमारे वि द्यालय मेें आनंद सभा की क्लास शरुू हुई ह ैतब से हमने तो 
क्लास को अटैैंड करना शरुू किया है, इसमेें बच्चचों को अच्छी बातेें बताते हैैं, जिन्हहें मैैं 
समझ भी पायी हू ँऔर तो और इसमेें जो भी विद्यार््थथियोों की समस्यायेें होती हैैं जसे- 
पढ़़ाई मेें मन न लगना, तो उसका भी समाधान आनंद सभा मेें बताते हैैं। इस क्लास को 
लेने से मेरा ध्यान ‘मैैं ’ और ‘शरीर ’ पर अलग-अलग गया ह ैऔर मोबाइल का उपयोग 
कितना और कब करना है, इस बात की भी समझ बन पायी। बड़ोों के साथ संबंध और 

अच्छे हो गए ह।ै अब हम अपने दोस्ततों को भी अच्छी बात बताते ह ैऔर आनंद सभा मेें बच्चचों की जो भी 
समस्याएं हैैं, उनको हल करने का समाधान बताया जाता ह ैऔर ये भी बताया जाता ह ैकि हमेें बरेु कार््य से दरू रहना 
चाहिए, अच्छी आदतेें अपनाना चाहिए, अपने से बड़़े का आदर करना चाहिए और ये सब आनंद सभा के कारण ही 
सम्भव हुआ ह।ै अब मेरा पढ़़ाई मेें मन लग रहा ह ैअपने आप से पढ़त हैैं और अच्छे-अच्छे कार््य करतेें हैैं और आनंद 
सभा विद्यार््थथियोों के लिए बहुत अच्छा विषय ह।ै ”

फलक खान, कक्षा 9 साांदीपनि शासकीय उ. मा. वि. जिला- सागर   

“UHV की कक्षा मेें हमने बहुत कुछ सीखा, इस कक्षा मेें हमेें बहुत से अनभुव 
मिले। जसे- मैैं अब अपने माता-पिता के साथ बैठकर अच्छे से बात कर पाती हू ँऔर 
अपने बड़ोों से भी अच्छे से बात करती हूँ, अब पहले से कम गसु्सा करती हू ँऔर अगर 
घर मेें कोई समस्या हो तो उस पर भी चर्चा भी करने का प्रयास करती हू।ँ अब किसी भी 
बात पर परेशान होती हू ँतो घर मेें मााँ को बताती हू।ँ पहले मैैं सामान, कपड ेखरीदने की 
जिद करती थी, अब मैैं पहले अपनी आवश्यकता को समझने का प्रयास करती हू।ँ

प्रतिज्ञा साहू, कक्षा-10वीीं, साांदीपनि शासकीय उ.मा. वि. जिला- सागर 
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“यूएचवी की कक्षाओं मेें हमेें बहुत अच्छा लगता ह।ै यूएचवी की कक्षाओं मेें 
हमने बहुत कुछ बातेें सीखीीं, जसे कि हमेें खशु रखना चाहिए और निरतर सखुी कैसे 
रहा जाये, इस बात को मैैं समझ पायी हू ँऔर अब पहले से कम लड़ाई करती हू ँजिससे 
मेरे घर का वातावरण भी ठीक रहता ह।ै यूएचवी की कक्षा से मेरे स्वयं के जीवन मेें 
बहुत बदलाव आया ह।ै यूएचवी की क्लास हमारे जीवन मेें बहुत आवश्यक ह।ै”

तमन्ना अहिरवार, कक्षा-10वीीं, साांदीपनी ए.जे.एल उ. मा विद्यालय सोहागपरु जिला- नर््मदापरुम 

“यूएचवी की क्लास मे ें हमेें ब हुत  अच्छा  लगता ह।ै मै ैं यूएचवी की कक्षा 
के ब ाद  से खाने-पीने की व स्तुओं का ध्या न र खने लगा हू।ँ ब ाज़ार  का खाना 
अब कम खाता हू।ँ ये हमारे शरीर  के लिए आवश्यक ह।ै सखुी र हने की बात को 
भी समझ पाया हू।ँ साथ ही साफ़-सफाई की ब ात  पर भ ी अब मै ैं ध्यान द ेता हू ँ
अब मैैं स्कू ल को साफ र खने पर भी ध्यान देता हू ँ इसी तरह से मैैं अपने घर को 
भी साफ र खता हू।ँ मै ैं आनंद  सभा की अपनी कक्षा  को धन्यवाद  करता हू।ँ”

आनंद अहिरवार, कक्षा- 9वीीं, शा. साांदीपनि ए.जे.एल उ. मा वि. सोहागपरु, जिला- नर््मदापरुम 

“आनंद सभा की इस कक्षा हमेें बहुत आनंद आता ह ैतथा बहुत सी नई-नई बातेें 
सीखने एवं जानने को मिलती हैैं  जो शायद हमने पहले कभी नहीीं सनुी थी। आनंद सभा की 
कक्षा मेें हमेें अपने “मैैं ” और "शरीर " के बारे मेें बताया कि "मैैं ", "शरीर " से किस प्रकार 
भिन्न है? इससे मैैं देख भी पायी और समझ भी पायी हू ँ"सखु एवं समृद्धि" पर भी ध्यान गया 
ह।ै साथ ही हमेें हमारे शिक्षक द्वारा बड़ ेही सरल शब्दो मेें यह बताया कि हमेें कम या

पर्याप्त संसाधनोों मेें खशु कैसे रहना है? हम हमारे अंदर कैसे बदलाव ला सकते हैैं मैैं अब कुछ भी सामान 
खरीदने से पहले उसका कितना उपयोग ह ैमेरे लिए, इस बारे मेें विचार करती हू।ँ इससे मैैं स्वयं भी सखु का अनभुव 
कर पाती हू ँऔर घर मेें भी सब को सखुी कर पाती हू।ँ UHV की क्लास हमेें सखुी तथा खशुहाल जीवन जीने की 
प्रेरणा भी देती ह।ै UHV की क्लास से हमने कई सारी अच्छी-अच्छी बातेें सीखीीं एवं जानी, जिसमेें हमेें बहुत आनंद 
आया तथा इससे हमारे अंदर एक नया बदलाव भी आया।”

भारती बारस्कर,  कक्षा-10वीीं, शासकीय साांदीपनि  कृषि उ.मा.वि. बेतूल बाज़ार, जिला-बेतूल
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पााठकोंं केे फीीडबैैक  

“राज्य आनंद संस्थान की ई-पत्रिका आनंद संचारिका आज के तकनीकी यगु मेें पेपर 
की बचत एवं सभी के पास पहुचंने मेें सफल रही है, ये पत्रिका जीता-जागता उदाहरण ह ै
कि प्रकृति से हमारे संबंध और इलेक्ट्रॉनिक मीडिया का सदपुयोग अपनी बात को पहुचंाने 
मेें कैसे किया जाए। जो भी साथी इस कार््य मेें लगे हुए हैैं उनके रचनात्मक कौशल को 
देखते हुए मैैं उन्हहें हार््ददिक शभुकामनाएं देता हू।ँ मेरा सझुाव ह ैकि विषय-वस्तु और सरल 
तरीके से प्रस्तुत करने से प्राथमिक माध्यमिक विद्यालयोों के लिए भी सदपुयोगी होगी।
पत्रिका मेें सभी को उचित स्थान मिला है, ये देखकर आनंदित महसूस हो रहा ह।ै हम ऐसे यगु मेें जी रह ेहैैं जहाां पर 
लोग पढ़त कम है, पाठकोों के पास टाइम भी कम ह।ै  ऐसे मेें ई-पत्रिका की सार््थकता और भी बन जाती है, सभी को 
शभुकामनाएं।” 

श्री दीपक जोशी, से. नि. शिक्षक, शा. मा. वि. बोर््ड कालोनी, जिला- भोपाल

              “मैैं स्वयं को बहुत सौभाग्यशाली समझती हू ँ कि मझेु यूएचवी से जडु़ने का 
अवसर प्राप्त  हुआ। समझ, संबंध और सवुिधा के आधार पर जब जीवन को जीने का 
प्रयास किया तब आभास हुआ कि अभी तक मेरे द्वारा जिस तरीके से जीवन जिया जा रहा 
था उसमेें समाज, परिवार और स्वयं को सखुी करने की दिशा मेें मैैंने कोई विशेष कार््य नहीीं 
किया। राज्य आनंद संस्थान के माध्यम से जब से यूएचवी से जडु़़ी तब से इस दिशा मेें बढ़ने 
का प्रयास कर रही हूं।ँ 

मझेु बहुत ही ख़़ुशी हो रही ह ै कि मझेु आनंद संचारिका ई-पत्रिका मेें लिखने का अवसर प्राप्त हुआ। इस 
पत्रिका को कुछ इस प्रकार से बनाया गया ह ैकि यदि कोई इस कार््यक्रम से नहीीं भी जडु़़ा ह ैतब भी वह इसे पढ़कर 
इतना अवश्य समझ सकता ह ैकि उसके जीवन जीने की शैली क्या है? और उसे किस दिशा मेें प्रयास करने की 
आवश्यकता है? इससे जडु़़े लोगोों के द्वारा दिए गए स्वमूल्ययांकन, पाठकोों के लिए संदशे, विशेष आलेख सभी बहुत 
ही प्रेरणादायक हैैं। इसमेें मेरा पसंदीदा कॉलम है, ' मेरी जीवन यात्रा ' इसमेें यूएचवी से जडु़़े लोग पाठकोों के साथ 
अपने आनंदमय जीवन की सफलता की कहानी साझा करत हैैं। इससे जडु़ने से पूर््व और इससे जडु़ने के बाद उनके 
जीवन मेें किस तरीक़़े के बदलाव आए, ये सब पढ़ना बहुत ही रोचक और प्रेरणादायी ह।ै 

यूएचवी मेें कौन-कौन से कार््यक्रम आयोजित हो रह ेहैैं और दशे और प्रदशे भर मेें क्या-क्या कार््य किए जा रह े
हैैं, पत्रिका के माध्यम से हमेें इसकी पूरी जानकारी मिल जाती ह।ै  हर एक व्यक्ति जिसने इसे सफल बनाने मेें अपनी 
भूमिका निभाई है, वे सब प्रशंसा के योग्य हैैं। 

ई-पत्रिका मेें सभी के विचारोों को सम्मिलित करना, संपादन कार््य वास्तव मेें यह टीमवर््क  के द्वारा ही संभव हो 
सकता ह।ै 20 मार््च को आयोजित 'आनंद के आयाम राष्ट्री य संगोष्ठी ' मेें सम्मिलित होने का अवसर प्राप्त हुआ। 
उसमेें माननीय मखु्यमंत्री द्वारा भी आनंद विभाग के कार््यक्रमोों, यूएचवी के सफल आयोजनोों और लोगोों मेें आ रह े
सकारात्मक बदलावोों की भूरि भूरि प्रशंसा की गई, यह अपने आप मेें बड़़ी बात ह।ै।“

रुचि सचान, प्रा. शि., पी एम श्री शा. नवीन कन्या उ. मा. वि., तलुसी नगर, जिला- भोपाल
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“आनंद  संचारिका, एक अत्यंत प्रभावशाली और प्रेरणादायक मासिक पत्रिका है, 
जो सार््वभौमिक मानव मूल्ययों को गहराई और सरलता के साथ प्रस्तुत करती ह।ै इसकी 
भाषा सहज, स्पष्ट और भावनात्मक रूप से जडु़ने वाली है, जिससे पाठक न केवल पढ़त हैैं 
बल्कि उसे अपने जीवन मेें उतारने के लिए प्रेरित भी होते हैैं।यह पत्रिका केवल सैद्धधांतिक 
ज्ञान तक सीमित नहीीं र हती, बल्कि वास्तविक जीवन के उदाहरणोों, प्रेरक प्रसंगोों और 
व्यवहारिक मार््गदर््शन के माध्यम से मूल्ययों को जीवंत बना देती ह।ै इसके लेख पाठकोों मेें 
सकारात्मक सोच, आत्मचिंतन और सामाजिक जिम्मेदारी की भावना को जागृत करते हैैं।

यह पत्रिका आज के तज़ और तनावपूर््ण जीवन मेें एक मार््गदर््शक की तरह कार््य करती है, जो व्यक्ति को 
संतलुित, शाांत और उद्देश्यपूर््ण जीवन जीने की दि शा दि खाती ह।ै यह पत्रिका एक ऐसा सशक्त माध्यम है, जो 
न केवल ज्ञान प्रदान करती ह ैबल्कि जीवन को सकारात्मक रूप से रूपाांतरित करने की क्षमता भी रखती ह।ै 
यदि इसमेें समसामयिक वि षयोों और यवुाओं से जडु़़े पहलओंु को और अधिक शामिल किया जाए, तो इसकी 
प्रासंगिकता और भी बढ़ सकती ह।ै”

प्रमोद कुमार सिंह, प्रोफसर, शारदा यूनिवर््ससिटी आगरा उ. प्र.

“आनंद संचारिका”,  मेरे लिए सिर््फ  एक पत्रिका नहीीं, बल्कि अपने आप को समझने 
और थोड़़ा ठहरकर जीवन को देखने का एक अच्छा अवसर प्रदान करती ह।ै यूएचवी की 
मेरी अब तक की यात्रा ने मझेु यह महसूस कराया ह ैकि सही-समझ आने के साथ जीवन 
मेें एक तरह की स्पष्टता और सहजता आती ह।ै इस पत्रिका मेें दिए गए विषय—जैसे ‘मैैं ’ 
की समझ, शरीर के साथ उसका संबंध और रिश्ततों मेें भाव का महत्व—मेरी अपनी समझ 
को और मजबूत करते हैैं। इसे पढ़त समय मझेु अपने ही अनभुवोों से जडु़़ाव महसूस हुआ 
और यह स्पष्ट हुआ कि जब हम समझ के आधार पर जीते हैैं, तो जीवन मेें अधिक संतलुन 
और संतोष आता ह।ै”

 सच कहू ँतो, यूएचवी से जडु़ने के बाद मेरी सोच मेें गहराई आई ह ैऔर अब मैैं अपने रिश्ततों और जिम्मेदारियोों 
को अधिक सहजता और संतषु्टि के साथ निभा पा रही हू।ँमझेु यह भी अच्छा लगा कि यह पत्रिका केवल जानकारी 
नहीीं देती, बल्कि जीवन जीने की दि शा भी दि खाती ह ैऔर हमेें अपने भीतर देखने के लिए प्रेरित करती ह।ैएक 
उदाहरण के रूप मेें, “आनंद संचारिका” की सरल शैली की वजह से इसको परिवार मेें सभी आय ुके लोग समझ पाते 
ह ैऔर अपने परिवार और आसपास के लोगोों के साथ सप्ताह मेें एक बार छोटा सा संवाद सत्र (discussion) इस 
पत्रिका के आधार पर करने का प्रयास करती हूँ, जिसमेें हम आपसी संबंधोों, समझ और व्यवहार पर खलुकर बात 
करते हैैं। इससे न केवल आपसी जडु़़ाव बढ़ रहा है, बल्कि एक-दसूरे को बेहतर समझने का अवसर भी मिल रहा 
ह।ैअगर आने वाले अंकोों मेें कुछ और सरल उदाहरण, छोट-ेछोट ेअभ्यास या ऐसे सवाल जो हम खदु से पूछ सकेें , 
शामिल किए जाएँ, तो यह और भी उपयोगी और संवादात्मक बन सकती ह।ै कुल मिलाकर, “आनंद संचारिका” 
एक बहुत ही सकारात्मक और सार््थक पहल है, जो हमेें खदु से, अपने परिवार से और समाज से बेहतर तरीके से 
जडु़ने मेें मदद करती ह।ै पूरी टीम को इस प्रेरणादायी प्रयास के लिए दिल से धन्यवाद—यह कार््य वास्तव मेें जीवन 
मेें fulfillment (पूर््णता) की दिशा मेें एक महत्वपूर््ण योगदान ह।ै”

डॉ वंचना सिंह, यूएचवी वॉलंटियर, नोएडा उत्तरप्रदशे       
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वि�द्याालयोंं सेे प्रााप्त आनंंद सभाा कीी झलकि�यांं�

शासकीय साांदीपनि उच्चतर माध्यमिक विद्यालय, बरखेड़ी, जिला- भोपाल

शासकीय उत्कृ ष्ट उच्चतर माध्यमिक विद्यालय व्यंकट क्रमाांक 1 जिला-सतना

शा. साांदीपनि उ. मा. विद्यालय ककरहेटी, जिला- पन्ना
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साांदीपनि शा. उत्कृ ष्ट उच्चतर माध्यमिक विद्यालय मझगवाां जिला-सतना

संदीपनी उच्चतर माध्यमिक विद्यालय बाांदरी जिला सागर

शा. साांदीपनि उ. मा. विद्यालय बड़़ागाांव, जिला-टीकमगढ़
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शा. साांदीपनि महात्मा गााँधी उ. मा. विद्यालय BHEL जिला-भोपाल

विद्यार्थी कार््यशाला, शासकीय साांदीपनि विद्यालय, सिहोरा जिला-जबलपरु

शा. साांदीपनि गर्लल्स उ. मा. विद्यालय करौौंदीग्राम राांझी जिला जबलपुर
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साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्य समााचाार पत्रोंं कीी दृष्टि� सेे
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पााठकोंं केे लि�ए महत्त्वपूूर्णण सूूचनाा

आनंंद संचाारि�काा परि�वाार अपनेे सभीी रचनााकाारोंं एवंं पााठकोंं काा आभाार व्यक्त करताा है।ै पत्रि�काा के आगाामीी 
संंस्करणोंं के लि�ए पााठकोंं/सदस्योंं/छाात्रोंं के सुझुााव, यूूएचवीी गति�वि�धि�याँँ, लेेख, कहाानीी आदि� मौौलि�क रचनााएँँ नि�म्न 
वर्गोंं मेंं आमंंत्रि�त हैै:-

1.	 स्व-मूूल्यांंकन (साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्योंं सेे अपनेे जीीनेे मेंं आए बदलााव पर)

2.	फी ीडबैैक (साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्योंं एवंं आनंंद संंचाारि�काा सेे संंबंंधि�त फीीडबैैक/सुझुााव)

3.	 कवि�ताा/लेेख/कहाानीी/नााटक (साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्योंं पर आधाारि�त वि�षय पर)

4.	चि�त्र / पोोस्टर/ गति�वि�धि�याँँ (साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्योंं पर आधाारि�त वि�षय पर)  

पााठकगण कृृपयाा ध्याान देंं-

•	 अपनी रचना के साथ अपना नाम, संस्था का नाम, पता, जिला एवं अपना स्पष्ट फोटो अवश्य संलग्न करेें। 
कृपया ई-मेल भेजते समय सब्जेक्ट मेें " संदशे का वर््ग " का उल्लेख अवश्य करेें। आनंद  संचारिका मेें 
सार््वभौमिक मानवीय मूल्ययों पर आधारित मौलिक रचनाएँ ही प्रकाशित की जाती हैैं।

•	 रचना भेजने की अंतिम तिथि प्रत्येक माह की 15 तारीख ह।ै

•	 कृपया रचनाएँ निम्न ई-मेल आईडी पर ही भेजेें- anandsancharikauhv@gmail.com  

•	 अन्य माध्यमोों से भेजी गई, एक से अधिक अथवा विषय से भिन्न रचनाओं पर विचार नहीीं किया जाएगा।

•	 किसी र चना/चित्र/अन्य सामग्री  के प्रकाशन के अधिकार/ निर््ण य केवल संपादक मंडल द्वारा लिया 
जाएगा।

•	 सभी प्रकाशन पूर््णतः निःशलु्क हैैं।

•	 कॉपीराइट उल्लंघन दडंनीय ह।ै इसकी संपूर््ण जवाबदेही आपकी होगी।  

नोोट-1:	सा ार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्योंं सेे संबंंधि�त प्रशि�क्षण प्रााप्त प्रााचाार्यय, शि�क्षक एवंं आनंंद सभाा के वि�द्याार्थीी 
अपनीी याात्राा संंबंंधीी ‘स्व-मूूल्यांंकन’ एवम्् पााठकगण भीी ‘आनंंद संंचाारि�काा ’ काा फीीडबैैक पत्रि�काा मेंं 
प्रकााशन हेतेु ुउक्त ईमेेल आइडीी पर भेेजेंं।

                                         -संंपाादक मंंडल, आनंंद संंचाारि�काा
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: संंपर्कक  वि�वरण :

रााज्य आनंंद संंस्थाान, बोोर्डड ऑफि�स कंैंपस, डीीबीी मॉॉल केे पीीछेे शि�वााजीी नगर, भोोपााल म. प्र. 462011

0755-2553434 ईमेेल : (anandsancharikauhv@gmail.com)  (anandsansthan@mp.gov.in)

रााज्य आनंंद संंस्थाान

स्थाापनाा	 –	 अगस्त 2016 मेंं रााज्य आनंंद वि�भााग के अंंतर्गगत गठन।

उद्देशे्य	 –	ना ागरि�कोंं कीी आंतंरि�क अनुभुूूति� और बााह्य सुखु-समृृद्धि� सुनुि�श्चि�त करनाा।

मूूल सि�द्धांंत	 –	के वल भौौति�क प्रगति� सेे आनंंद संभव नहींं है।ै यह माानसि�क, शाारीीरि�क व भाावनाात्मक 
उन्नति� सेे हीी संंभव है।ै वि�काास कोो मूूल्य आधाारि�त और आनंंद केंंद्रि�त हो ोनाा चााहि�ए।

प्रमुखु काार्ययक्षेेत्र	 –	ना ागरि�कोंं कोो आनंंद बढ़ाानेे वाालीी पद्धति� व अभ्याास उपलब्ध कराानाा।

आनंंद सभाा

"साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्योंं (UHV) सेे आनंंद कीी ओर" 

पृषृ्ठभूूमि�	 –	रा ाष्ट्रीी� य शि�क्षाा नीीति� 2020 के अनुसुाार शि�क्षाा मेंं मूूल्य, करुणाा और सहाानुभुूूति� काा 
वि�काास आवश्यक।

उद्देशे्य	 –	वि�द्या ार्थि�ियोंं मेंं माानव लक्ष्य, मूूल्य, संंबंंधोंं कीी समझ व सम्यक दृष्टि� वि�कसि�त करनाा।

साामग्रीी एवंं प्रशि�क्षण	–	 “साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्योंं सेे आनंंद कीी ओर” पुसु्तकोंं व वर्ककबु कु काा नि�र्मााण 
कि�याा गयाा है ैएवंं शि�क्षकोंं कोो कक्षाा मेंं इस वि�षय कोो पढ़ाानेे हेतेु ु6 दि�वसीीय प्रशि�क्षण 
प्रदाान कि�याा जााताा है।ै

काार्ययक्रम	 –	 कक्षाा 9 से 12 मेंं हर शनि�वाार “आनंंद सभाा” के अंंतर्गगत यूूएचवीी सत्र व गति�वि�धि�याँँ 
तथाा  महाावि�द्याालयोंं मेंं काार्ययक्रम संंचाालन हेतेु ुशि�क्षकोंं कीी तैैयाारीी।

परि�णााम	 –	वि�द्या ार्थि�ियोंं के सर्वांंगीीण वि�काास, जीीवन-दृष्टि� और मूूल्यपरक आचरण काा वि�काास।

सहयोोगीी संंस्थाान	 –	 AICTE, स्कूल शि�क्षाा वि�भााग, उच्च शि�क्षाा वि�भााग (म.प्र. शाासन), रााज्य आनंंद संस्थाान 
और यूूएचवीी फााउंंडेशेन   ।


